VYTBEPXJIAIO:
3aseayromuit MAJIOY «/lerckuii cag No36»

/ C.A.TI'asHOBa
Kareropus: letu (2-3 rona)
Heneas: Bropas 3 neHb-cpena
21 mas 2025r.
Ne IMpuem numm, Boixon, | beaku, r. | ZKupsbl, | Yraesoabl, r | I,
pel. HaHMEHOBaHM e W3IeJTHit r I. KKaJ
(6s1r01)
3aBTpak
4/4 c6.Ne 1 Kaia kykypy3Has Monounast | 150 3,97 4,76 15,47 122,82
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
13/10 c6.Ne 1 | KodeliHblit HAITUTOK C 155 2,26 2,16 10,02 60,18
MOJIOKOM
4/13 c6.Ne 1 X71eb ¢ MacIoM U CBIPOM 30/5/10 | 5 6,6 14,1 97
HTroro 3a npuem: 350 11,23 13,52 39,59 280
2 3aBTpaK
698 c0.Ne6 AnumodrnH 100 29 3,2 3,8 70
HToro 3a npuem: 100 2,9 3,2 3.8 70
Oben:
5/2 co.Ne 1 CBEKOJIILHUK CO CMETAHOU U 150 3,83 5,15 8,15 106,98
C MSICOM TOBSIMHBI
26,8 c6.Ne 1 Cyduie u3 msica 50 8,88 2,56 1,97 146,56
3/3 co.Ne 1 KaprodensHoe mrope 110 2,26 3,1 15,14 117,56
11/10 c6.Ne4 | Kucenp U3 KOHUEHTpATa HA
IUIOXOBBIX M SITOTHBIX 150 0 0 13,5 46,5
JKCTpaTax
77 c6.Ne3 Xneb prkaHoi 40 1,98 0,36 0,36 72,4
HToro 3a mpuem: 500 16,95 11,17 39,12 490
MMongnuk
4/10 c6.Ne 1 Kommor u3 xyparu u m3toma | 160 0,2 0,0 13,76 54,9
8/12 co.Ne 1 C100a 0ObIKHOBEHHAS 40 5,3 3,9 324 85,1
Hroro 3a npuem: 200 5,5 3.9 46,16 140
Yxun
11/7 c6.Ne 1 Tedrenu peiOHBIE B cOoyce 130 11,1 6 10,7 142
76 c6.Ne 3 Xi1e0 MIeHnYHBIH 30 1,5 0,19 9,18 74,71
10/10 c6.Ne 1 | Yaid 150 0,0 0,0 6,82 26,25
OpyKT 90 0,94 0,88 22,3 107,04
HTroro 3a mpuem: 400 13,54 7,07 49 350
HToro 3a neHn 1550 50,12 38,86 177,67 1330
CaHnTapHO-3nIMAEMUOIOrn4ecKre npasuiaa 1 HopMbl Canllun 2.3/2.4.3590-20)




VYTBEPXJIAIO:
3aseayromuit MAJIOY «/lerckuii cag No36»
/ C.A.I'assnHoBa

Kareropus: Jletu (3-7 ner)

Hepnensi: BTOpas

3 neHb-cpena

Henensi: BTopas 3 1eHb-cpeaa
21 mas 2025r.
Ne Ipuem numm, Boixon, | beaku, r. | ZKupsbl, | Yraesoabl, r | I,
peu. HAMMEHOBaHUe U31eTu i r I. KKaJI
(61101
3aBTpak
4/4 c6.Ne 1 Kaia kykypy3Has mojiounas | 165 4,5 5,9 22,0 134
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
13/10 ¢6.Ne 1 | KodeliHblit HAITUTOK C 180 3,0 29 13,4 89
MOJIOKOM
4/13 c6.Ne 1 X11eb ¢ MacIoM U CBIPOM 40/5/10 | 5 6,6 14,1 137
HToro 3a npuem: 400 12,5 15,4 49,5 360
2 3aBTpaK
698 ¢06.Ne6 ArunodpuiiH 120 3,48 3,84 4,56 90
HToro 3a npuem: 120 3,48 3,84 4,56 90
Oben:
5/2 co.Ne 1 CBEKOJIILHUK CO CMETAHOU U 180 4.4 6,5 11,68 156,4
C MSICOM TOBSIMTHBI
26/8 co.Ne 1 Cydue u3 msica 70 11,8 34 2,6 242,61
3/3 co.Ne 1 KaprodensHoe mrope 130 3,1 4.2 20,6 154
11/10 c6.Ne4 | Kucenb u3 konmentparaua | 180
IUIOAOBBIX U ATOIHBIX 0 0 13,5 46,5
JKCTpaTax
77 c6.Ne3 Xneb prkaHoi 50 37,5 2,47 0,45 90,49
HToro 3a mpuem: 610 56,8 16,57 48,83 690
8/12 co.Ne 1 Cn00a 0ObIKHOBEHHAS 50 7,95 5,85 48,6 119
4/10 c6.Ne 1 Kommor u3 xyparu u m3toma | 200 0,23 0,0 16,18 61
HToro 3a mpuem: 250 8,18 5,85 64,78 180
Yxun
11/7 c6.Ne 1 Tedrenn peiOHBIE B cOyce 150 7,8 10,5 1,4 165,92
76 c6.Ne3 X1e0 MIeHHYHBIH 40 1,79 0,23 10,96 94,99
10/10 c6.Ne 1 | Yaid 180 0,0 0,0 9,1 35
OpyKT 80 1 1 16,66 94,09
Hroro 3a npuem: 450 10,59 11,73 38,12 390
HToro 3a neHn 1830 91,55 53,39 205,79 1710
CaHnTapHO-3nIMAEMUONIOrn4eckre npasuina 1 HopMsl Canllnn 2.3/2.4.3590-20)
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