Kareropus: Jletu (2-3 rona)

YTBEPX/IALO:

3aseayromuii MAJIOY «Jlerckuit cag No36»

/ C.A.I'asHoBa

Heneas: nepBas

1 neHb-IOHEACABLHUK

5 mast 2025r.
Ne Ilpuem numniu, Bruixon, | beaku, r. | ZKupbl, | YrieBojasbl, 911,
pel. HAMMEHOBaHUe U3IeJTHii r T. r KKaJI
(6a1101)
3aBTpak
14/4 c6.Ne 1 Kama ssyneBast Mojio4uHas ¢ 150 4,48 3,95 23,04 150,8
MaCJIOM CJINBOYHBIM
12/10 ¢6.Ne 1 | Yaii ¢ MOJIOKOM 165 1,26 1,28 10,1 37,87
1 c6.Ne 3 X1eb ¢ maciaom 30/5 2,01 3,87 12,13 91,33
HToro 3a npuem: 350 7,75 9,1 45,27 280
2 3aBTpaK
8 c0.Ne3 MOoIOKO KHAIISTYEHOE 100 4,58 4,08 7,58 70
HToro 3a npuem: 100 4,58 4,08 7,58 70
Ooen:
18/2 cO.Ne 1 Cym kapTodensHbIi ¢ 150 3,3 3,9 11,27 101,8
MaKapOHHBIMH H3ACTUIMU
14/8 ¢6. Ne 1/ | Butoukn U3 mMsAca rOBSIIUHBI 50 9,5 7,7 4,08 124,9
6/161 c0.Ne 4 | (mapoBsie)
96 c0.Ne3 I"opomauia 110 5,04 2,8 15,04 136
6/10 co.Ne 1 Komror 13 KOMITOTHOI 150 0,2 0,0 13,76 54,9
cMecHu
77 cO.Ne 3 X7eb praHoi 40 1,98 0,36 0,36 72,4
HToro 3a npuem: 500 20,02 14,76 44,51 490
ToaaHuk:
Cok 170 0,5 0,1 10,01 43,24
8/12 c0.Ne 1 Cno0a 0ObIKHOBEHHAS 30 5,3 3,9 32,4 96,76
HToro 3a npuem: 200 5,8 4 42,41 140
Yikun
43 c0.Ne 4 Cyn MOJIOUHBIH ¢ KPYIOH 150 2,6 3,15 10,65 105,33
76 cO.Ne 3 Xi1e0 NIIeHUYHBIN 30 1,5 0,19 9,18 74,71
14/10 ¢c6.Ne 1 | Kakao ¢ MOIOKOM 150 2,9 2,61 17,18 103,3
DpyKT 70 0,56 0,52 13,38 66,66
HToro 3a mpuem: 400 7,56 6,47 50,39 350
Hroro 3a 1eHb 1550 45,71 38,41 190,16 1330

CanuTapHO-3nIMAEMuoONorndeckre npasuiaa 1 Hopmsl (Canllun 2.3/2.4.3590-20)




Kareropus: Jletu (3-7 ner)

VYTBEPXJALO:
3aseayromuit MAJIOY «/lerckuit cag Ne36»
/ C.A.I'asiHOBa

Heneas: nepBasi

1 neHb-IOHEACJIBLHUK
5 mas 2025r.

Ne Ilpuem numniu, Breixon, | Beaku, r. | 2Kupsl, | YrjaeBoasl, r 911,
pei. HaHMEHOBaHHe W3IeINi r T. KKaJ
(6a1101)
3aBTpak
14/4 co.Ne 1 Kama stuneBast MojiouHasi ¢ 170 6,0 5,3 30,7 200,12
MacCIOM CIMBOYHBIM
12/10 ¢6.Ne 1 | Yaii ¢ MOJIOKOM 185 1,26 1,28 10,1 42,46
1coNe3 Xi1eb ¢ Maciiom 40/5 3,2 5,55 19,38 117,42
HToro 3a npuem: 400 10,46 12,13 60,18 360
2 3aBTpaK
8 c0.Ne3 MOoJIOKO KHAIISTYEHOE 120 5,49 5,49 9,09 90
HToro 3a npuem: 120 5,49 5,49 9,09 90
O6en:
18/2 co.Ne 1 Cymn kapTodensHbIi ¢ 180 4.4 5,2 11,13 151,35
MaKapOHHBIMH H3ICITHUSIMH, C
MSICOM TOBSITHHBI
14/8 ¢6. Ne 1/ | butouku u3 msaca roBsIINHEI 70 12,7 10,3 5,44 204,86
6/161 c6.Ne 4 | (mapoBrIe)
96 c0.Ne3 I'opomauia 130 6,3 3,5 18,8 170
6/10 c6.Ne 1 Komrmor n3 xommotHoit cmecu | 180 0,3 0,0 18,35 73,3
77 cO6.Ne 3 X7eb praHoi 50 37,5 2,47 0,45 90,49
HToro 3a npuem: 610 61,2 21,47 54,17 690
Ioaanuk:
Cok 190 0,59 0,1 11,88 51,34
8/12 c6.Ne 1 Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 60 7,95 5,85 48,6 128,66
HToro 3a npuem: 250 8,54 5,95 60,48 180
Yokun:
43 c6.Ne 4 Cyn MOJIOUHBIH ¢ KPYIOH 180 3,5 4,2 14,2 108
76 cO.Ne 3 Xi1e0 NIIeHUYHBIN 40 1,79 0,23 10,96 94,99
14/10 ¢c6.Ne 1 | Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,9 3,5 22,9 123,96
DpyKT 50 0,75 0,7 17,84 63,05
HToro 3a mpuem: 450 9,94 8,63 65,9 390
HToro 3a 1eHb 1830 95,63 53,67 249,82 1710

CanurapHo-3nuaeMuoaornyeckue npasmwia 1 HopMel Canllun 2.3/2.4.3590-20)
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