Kareropus: letu (2-3 rona)

YTBEPXALO: 3asenyroumit MAJIOY

«Jletckuii cam No36y
/ C.A.I'asHoBa

Henens: nepsast

4 neHb-4YeTBEPr

3 anpeas 2025r.
Ne IIpuem numiu, Boixon, | beaku, r. | Kupsl, | Yraesoabl, r | I,
peu. HAMMEHOBaHUe U31eIui r TI. KKaJI
(61r0)
3aBTpak
7/4 c6.Ne 1 Kaima pucosast MojiouHasi ¢ 150 4,53 4,36 31,76 122,82
MAacJIOM CIUBOYHBIM
13/10 ¢6.Ne 1 | KodeitHbIi HATUTOK C 155 2,26 2,16 10,02 60,18
MOJIOKOM
4/13 c6.Ne 1 X71e0 ¢ MacjaoM U ChIPOM 30/5/10 | 5 6,0 14,1 97
HTroro 3a npuem: 350 11,79 13,12 55,88 280
2 3aBTpaK
8 ¢0.Ne3 MOoI0KO KHIISTYEHOE 100 4,58 4,08 7,58 70
HToro 3a npuem: 100 4,58 4,08 7,58 70
Ooen:
29/2 ¢6.Ne 1 PacconpHUK cO cMETaHOM 150 3,9 5,21 8,7 67,7
5/9 co.Ne 1 buTouku (KOTIETHI) U3 Msica 50 10,76 8,76 9,12 140,1
Kyp
1/186 c6.Ne5 | Kamma rpeuneBas 110 6,33 5,65 31,1 154,9
pacchImiaTas
6/10 cO.Ne 1 Kowm1oT n3 KOMITOTHO# 150 0,2 0,0 13,76 54,9
cMecH
77 c6.Ne3 Xmeb prkaHoi 40 1,98 0,36 0,36 72,4
HToro 3a npuem: 500 23,17 19,98 63,04 490
Tonanuk:
Cok 170 0,5 0,1 10,01 45,94
Konaurepckoe nznenue 30 2,16 0,26 13,78 94,06
Htoro 3a npuem: 200 2,66 0,36 23,79 140
Yokun:
19/5 co.Ne 1 Cydue TBOpokHOE 130 11,76 9,68 10,96 180,06
11/10 c6.Ne4 | Kucens 3 KOHIIEHTpaTa Ha
IUTOXOBBIX M SITOTHBIX 10 0 0 0,67 2,32
JKCTpaKTax
76 c6.Ne 3 X1e0 MIEeHHYHBIA 30 1,5 0,19 9,18 74,71
10/10 c6.Ne 1 | Yaid 150 0,0 0,0 6,82 26,25
OpyKT 80 0,56 0,52 13,38 66,66
HTroro 3a mpuem: 400 13,82 10,39 41,01 350
Hroro 3a neHn 1550 56,02 47,93 191,3 1330

CanuTapHO-3n1MAEMUONIOrn4eckre npasuia 1 HopMsl Canllun 2.3/2.4.3590-20)




VYTBEPXJIAIO:
3aseayromuit MAJIIOY «/lerckuit cag No36»

/ C.A.I'asHOBa
Kareropus: Jletu (3-7 ner)
Hepessi: nepsas 4 neHb-4YeTBEPr
3 anpeas 2025r.
Ne Ipuem numm, Boixon, | beaku, | Kupsbl, | Yriaesoas, r | I,
peu. HAMMEHOBaHUe U31eTui r I. I. KKaJI
(6s1101)
3aBTpak
7/4 c6.Ne 1 Kaima pucosast MoyiouHasi ¢ 165 6,0 5,8 424 134
MacjIOM CIIMBOYHBIM
13/10 ¢6.Ne 1 | Kodelinblii HATUTOK ¢ 180 3,0 29 13,4 89
MOJIOKOM
4/13 co.Ne 1 | X71e0 ¢ MacjaoM U ChIpOM 40/5/10 |5 6,0 14,1 137
HToro 3a npuem: 400 14 15,3 69,9 360
2 3aBTpaK
8 ¢0.Ne3 MOI0KO KHIISTYEHOE 120 5,49 5,49 9,09 90
HToro 3a npuem: 120 5,49 5,49 9,09 90
Oben:
29/2 ¢c6.Ne 1 | PacconpHHMK CO CMETaHOM 180 4.5 6,6 12,47 114,81
5/9 co.Ne 1 butouku (KOTIETHI) U3 MsIca 70 14,9 12,1 12,2 207,8
Kyp
1/186 c6.Ne5 | Kama rpeuneBas 130 7,6 6,8 37,3 205,9
pacceImiartas
6/10 c6.Ne 1 | Kommor n3 kommoraoii cmecu | 180 0,3 0,0 18,4 71
77 c6.Ne3 Xieb prkaHoi 50 37,5 2,47 0,45 90,49
HToro 3a mpuem: 610 64,8 27,97 80,82 690
MMongnui:
Cok 200 0,59 0,1 11,88 61
Konmurepckoe uznenme 50 2,16 0,26 13,78 119
Hroro 3a npuem: 250 2,75 0,36 25,66 180
YoxuHn:
19/5 c6.Ne 1 | Cydie TBOposkHOE 150 14,7 12,1 13,7 203,13
11/10 c6.Ne4 | Kucenb U3 KOHIIGHTpaTa Ha 15
IJIOAOBBIX U ATOTHBIX 0 0 0,81 2,79
IKCTpaKTax
76 c6.Ne3 X1e0 MIeHHYHbIH 40 1,79 0,23 10,96 94,99
10/10 c6.Ne 1 | Yait 180 0,0 0,0 9,1 35
OpyKT 65 1 1 16,66 54,09
HTroro 3a nmpuem: 450 17,49 13,33 51,23 390
HToro 3a nenn 1830 104,53 62,45 236,7 1710
CaHunTapHO-3nIMAEMUONIOrn4eckre npasuiaa 1 HopMsl Canllnn 2.3/2.4.3590-20)
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