VYTBEPXIAIO:
3aseayromuii MAJIOY «Jlerckuit cag No36»
/ C.A.I'asiHOBa

Kareropus: Jletu (2-3 rona)

Hepneasi: nepBas 3 n1eHb-cpena
19 mapra 2025 roga
Ne ITpuem numiu, Breixon, | beaku, | Kupsbl, | YrieBoasbl, 311,
peu. HAMMEHOBaHUe U3/1eJIuil r I. I. r KKaJI
(6a1101)
3aBTpak
11/4 c6.Ne 1 Kama nmrenHast Mojio4yHas ¢ 150 4,9 4,47 23,43 146,13
MacCjIOM CJIHBOYHBIM
12/10 c6.Ne 1 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,26 1,28 10,1 37,87
2/13 c6.Ne 1 Xi1eb ¢ MaciioM M SIAIIOM 25/5/20 | 4,86 6,17 14,97 96
HToro 3a npuem: 350 11,02 11,92 48,5 280
2 3aBTpaK
698 c0.Ne6 AnmmodrmmH 100 2,9 3,2 3,8 70
HToro 3a npuem: 100 2,9 3,2 3,8 70
Oben:
2/2 c6.Ne 1/ Bopii co cmeraHoi, ¢ MSICOM 150 3,87 5,13 6,01 105,15
5/27 c6.Ne 4 TOBSIIUHBI
11/8 cO.Ne 1 ["ynsm w3 Msca TOBSITMHBI 50 14,9 15,7 4,7 110
43/3 c0.Ne 1 MaxkaponHsie n3aenus orBapueie | 110 5,3 3,8 32,4 137,86
11/10 c06.Ne4 Kucesnp 13 KoHIIEHTpaTa Ha
IUTIOXOBBIX U SITOTHBIX 150 0 0 13,5 46,5
JKCTpaKTax
77 ¢6.Ne3 X71eb prraHoMn 40 1,98 2,47 0,45 90,49
HToro 3a npuem: 500 26,05 27,1 57,06 490
IMoaaHuk:
7/12 c6.Ne 1 Barpymika c ssbiokamu 30 2,93 3,73 20,2 85,1
Cok 170 0,2 0,0 13,76 54,9
HToro 3a npuem: 200 3,13 3,73 33,96 140
YxuH
14/7 ¢6.Ne 1 Cydie u3 poIObI 50 8,85 3,03 30,27 73
3/3 co.Ne 1 KaprodensHoe nrope 110 2,26 3,1 15,14 132,29
76 cO.Ne 3 Xi1e0 HIIeHUYHBIN 35 1,5 0,19 9,18 74,71
10/10 c6.Ne 1 Yait 150 0,0 0,0 6,82 26,25
DpyKT 55 4,58 4,08 7,58 43,14
HToro 3a mpuem: 400 17,19 104 68,99 350
HToro 3a 1eHb 1550 60,29 56,35 205,49 1330
CannrapHo-3nuaeMuoaornyeckue npasmwia 1 HopMel Canllun 2.3/2.4.3590-20)




VYTBEPXIAIO:
3aBeayromuii MAJIOY «Jlerckuit cag No36»
/ C.A.T'astHOBA

Kareropus: Jletu (3-7 ner)

Henensi: nepas

3 neHb-cpenaa

Ne ITpuem numu, Breixon, | beaku, | Kupsbl, | YrieBoasbl, 311,
peu. HAMMEHOBaHUe U3/1eJTuil r I. T. r KKaJI
(6a1101)
3aBTpak
11/4 c6.Ne 1 Kama nmrenHast Mojio4yHas ¢ 160 6,5 6,0 31,2 184,54
MacjIOM CIHBOYHBIM
12/10 c6.Ne 1 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,28 10,1 42,46
2/13 c6.Ne 1 Xi1e0 ¢ MaciioM U STIIOM 35/5/20 | 4,9 6,2 14,2 133
HToro 3a npuem: 400 12,66 13,48 55,5 360
2 3aBTpaK
698 c06.Ne6 AnunodunuH 120 3,48 3,84 4,56 90
HToro 3a npuem: 120 3,48 3,84 4,56 90
Oben:
2/2 c6.Ne 1/ Bopii co cmeraHoi, ¢ MSICOM 180 4.4 6,5 1,0 158,79
5/27 c6.Ne 4 TOBSIIUHBI
11/8 cO.Ne 1 I"ynsm w3 Msca TOBSITUHBI 70 14,9 15,7 4,7 202
43/3 c0.Ne 1 MakaponHsie n3aenus orBapueie | 130 5,3 3,8 32,4 182,92
11/10 c6.Ne4 | Kuicenb U3 KOHIIGHTpaTa Ha
IUTIOXOBBIX U SITOTHBIX 180 0 0 13,5 55,8
JKCTpaKTax
77 ¢6.Ne3 X11eb prraHoMn 50 1,98 2,47 0,45 90,49
HToro 3a npuem: 610 26,58 28,47 52,05 690
IMoaaHuk:
7/12 c6.Ne 1 Barpymika c ssbiokamu 60 2,93 3,73 20,2 128,66
Cok 190 0,2 0,0 13,76 51,34
HToro 3a npuem: 250 3,13 3,73 33,96 180
YoxuH:
14/7 c¢6.Ne 1 Cydue u3 poIObI 75 14,16 4,48 48,4 85,85
3/3 co.Ne 1 KaprodensHoe nrope 150 3,08 4,22 20,64 162,29
76 cO.Ne 3 Xi1e0 nIIeHUYHBIN 45 1,79 0,23 10,96 106,86
10/10 c6.Ne 1 | Yaid 180 0,0 0,0 9,1 35
HToro 3a mpuem: 450 19,03 8,93 89,1 390
HToro 3a 1eHb 1830 64,88 58,45 235,17 1710
CannrapHo-3nuaeMuoaoruyeckue npasmwia 1 HopMel Canllun 2.3/2.4.3590-20)
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